
 

 

 

 

 

 

Motion för Östra Nylands 

välfärdsområdesfullmäktige 

ANVÄNDNING AV SERVICESEDLAR FÖR ATT EFFEKTIVISERA 

FORTVÅRDSSTJÄNSTERNA 

Med fothälsa avses de nedre extremiteters och ibland endast fotsulans 

funktionalitet. Friska fötter gör det möjligt att röra sig självständigt, klara av 

dagliga sysslor, orka i arbetet samt att delta i motion och andra aktiviteter på 

fritiden. Fothälsan återspeglas i hela kroppens verksamhet och inverkar 

således på rörlighet och allmän hälsa. Förändringar i hälsotillståndet och 

medicinering i samband med olika sjukdomar (t.ex. reumatism, diabetes) 

kan försämra fothälsa. 

Fothälsa och allmän hälsa har ett dubbelriktat samband och på så sätt bör 

fothälsa ses som en del av den allmänna hälsan. Det är viktigt att utveckla en 

verksamhetskultur som stöder fothälsa och fungerar i livscykelns alla skeden. 

Genom att ta god hand om fothälsa skapar man grunden för en god 

funktionsförmåga och ett aktivt liv. Vård som inletts i tid avlägsnar smärta och 

förhindrar framskridandet av fotbesvär. Fothälsovården utgör en del av många 

långtidssjukdomars goda vård. 

I Borgå stads hälsovårdscentral arbetar för närvarande en fotvårdare som 

kommer att övergå till vårt välfärdsområde. Hens arbetsinsats är ytterst viktig 

i förebyggandet av många sjukdomar och komplikationer. Det har varit 

utmaningar i rekryteringen av en fotvårdare och tidvis har man varit tvungna 

att använda servicesedlar vid anskaffningen av tjänster från privata sektorn. 

Vi undertecknade vill framföra vår syn på ökat bruk av servicesedlar för att 

inom vårt välfärdsområde trygga tjänster hos fotvårdaren.  
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